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Braccia e gambe tese: flellere il buslo
in avanti fino a toccare le punte dei
piedi.

Arms and legs stralght: bend forward
until you touch your toes.

Betne ken. Mit den
die Fusspilzen beriihren.
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Posizionare la tabella fuori dall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso





