Cod. 011302 VITA PARK KUR STAZIONE 2

LEGNOLANDIA __ |Rev.0 VITA PARK KUR

Pz. |Descriz.
1 |tabella art. 200007

Posizione eretta con i piedi uniti:

flettere il busto in avanti con le braccia
e le gambe tese.

Standing straight up with feet toge-
ther: band forward at the waist with
arms and legs straight.

Ausgangsposition aufrecht mit gesch-

lossenen Fissen: mit gestreckten Armen
die Hisse beriihren.

2 5

LEGNOLANDIA
T4
| = | v
Posizionare la tabella fuori - i E
dall'area di sicurezza R 230 :
in un punto ben visibile \\\ ! !
dal RS | |
& pereorse art. 200007 270
R o
| | o
| l | | |
| | o
| l | | |
! ! AREA DI SICUREZZA ! !
| i PER ESERCIZI ’ | |
sk STAZIONE 2 ; Lo
| : B i L |
| i Attivita a corpo libero | 20 o : o :
i : ’ X ______ I I 40 I I :
! " y o | [ :
. ; 2;?__:' ...... ,
| ! | “---40- - “---40---
o1
[}
|
[}
|



